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=SPORTES

OLA!
NA ULTIMA ATIVIDADE, APRENDEMOS A DIFERENCA ENTRE JOGOS E ESPORTES.
A PARTIR DE AGORA, FALAREMOS SOBRE
AS CLASSIFICACOES DOS ESPORTES, QUE
PODEM SER INDIVIDUAIS OU COLETIVOS.

ESPORTES COLETIVOS SAO
AQUELES EM QUE HA UMA EQUIPE. O
ATLETA DEPENDE DE UM OU MAIS
COLEGAS PARA REALIZAR A PRATICA E
ATINGIR O OBJETIVO. OS ATLETAS DA
MESMA EQUIPE PRECISAM COOPERAR
ENTRE SI PARA COMPETIR CONTRA A
EQUIPE ADVERSARIA. EXEMPLOS:
HANDEBOL, VOLEI, FUTSAL, BEISEBOL,
ETC.

ESPORTES INDIVIDUAIS SAO AQUELES EM QUE O ATLETA DEPENDE
SOMENTE DELE PARA ATINGIR O OBJETIVO. EXEMPLOS: AUTOMOBILISMO,
GOLFE, BOXE, MOTOCROSS, ETC.

ALGUMAS COMPETICOES DE ESPORTES INDIVIDUAIS TAMBEM PODEM
ACONTECER EM DUPLAS, COMO E O CASO DO TENIS E TENIS DE MESA OU, POR
EQUIPES, COMO O JUDO E A

(& 3 e GINASTICA ARTISTICA, ONDE OS
%‘ o ﬁ s PONTOS INDIVIDUAIS DOS
A n # ATLETAS SAO SOMADOS,

¢ » GERANDO UMA PONTUACAO DA
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VAMOS VER SE VOCE COMPREENDEU?

1) ESCREVA INDIVIDUAL OU EQUIPE PARA OS ESPORTES ABAIXO:

SURF
FUTEBOL
KARATE
HIPISMO
BASQUETE
ESGRIMA
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2) AGORA PENSE NOS SEUS ESPORTES PREFERIDOS. A MAIORIA DELES E
INDIVIDUAL OU COLETIVO?
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